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Ancora una volta l'anoressia ha vinto!
Chiara & morta per arresto cardiaco a Sennaio. Era
una ragazza che sognava di diventare un'insegnante e
soffriva di anoressia nervosa da cinque anni. Chiara
avevad da sempr*élz |:|r"|:||::-|:z-imi di accettazione di sé: vnlgm W - Tl
ezsere magra, da piccola era stata una ragazzing obe- i e A A o — '
za che egcwa Bﬂpchili,al marmento dellagcrisi fatale Eﬂﬂllll!!li“'lﬂ!!ﬂl_lLll!!E‘l"“HH
pesava £8 chili. Scriveva poesie,suonava la chitarra e e s
faceva volontariato in un centro di accoglienza per mi-
nori in difficoltd Eppure era malata di una malattia
complessa, un disnr‘dpine alimentare la cui causa non &
ancord ben conosciuta, di solito inizia con una dieta
dimagrante senza controllo medico, oppure con una
inizicﬁe perdita di fame legata ad un evento doloroso e
per Chiara nessuno & stato capace di aiutarla ad ac-
cettare la sua immagine, Anche se il suo corpo eraal di
sotto del suo peso ic?eale, -
lei lo percepiva sempre
“troppo grasso”lll

I gpillo parkarte

=Caro %r‘illn parlante,sono una ragazza di 17 anni e per
szirca ® anni ho sofferto di anoressia e bulimia, Allini-

Continua a pag.? suna mida amica,ma,soprattutto volevo essere mugm

=come certe modelle che vedevo in televisione, mentre
=io mi vedevo cicciond e brutta, Fian piano ho comingia-
=to a non mangiare pilpio dimagreivo,pid mi vedevo bel-
zla,invece erosolo pelle ed ossa. Infatti alla fine pesa-
=v0 s0lo 30 chili ed ero alta 1,68.5tavo male,malissima,
=ma io testarda continuavo a non mangiare. Vomitavo e
=poi svenni in classe, Finalmente una giovane prof. che
u -

merd venuta da poco a fare una sulpplenza i rese conto
=del mio grande malessere e da i & cominciata la mia
=risalita: una salita lunga e dolarosa,ma avevo frovato
=chi mi ascoltava veramente; i miei genitori,infatti,non
=vyolevano accettare la mia malattia che ha un nome
sben precizo: ANORESSTAl Ancora non ne sona uscita,
=mad ho ricominciato a vivere, sono ingrassata & mi vedo
=bella lo stesso, Voglio solo dire a tante ragazze dinon
=imitare le modelle” o le amiche ma di imparare ad oc-

cettarsi per quello che sono,

21 MARZO - TELEFONO AZZURRO CAM ] Waleria (&< anaressica)

E' questa la data che seqna l'inizio della rinascita della natura che

si manifesta inuna esplozione di colari e il Telefono Azzurrao, pro-
prio per le caratteriztiche di questo giorno, ha deciso che es20 sia
anche.per tutti i bambini. un giorno di rinascita, di festa .di gioia,

di fraternita . di rinnovata speranza e contemparaneamente di ab-

battimento di tutte le brutture che minacciano la loro naturale

ara aleria
. 5 5 ¢ belissima quellex, vug! dire che
: ; ’ @ Fsenti g nuovg wva e sana To nan
(e

b e

W‘ passa var affra che Tart! jmiel
serena crescita. A slo iy ) camplimentt perche hal awda un
Il Telefono Azzurro CAM invita anche le famiglie.i Dirigenti zcala- R M qran coraggls feld risative una ching
stici i docenti gli educatori tutti ad esaltare ’rcﬁe data perché pos- AT e ¢ aoforasiceima

za costituire un giorno in cui tutti insieme riflettiamo sulla prezio- S Vg o, perd, dire ai genita-

sitd dell'etd minorile. II T.A. in questa occosione offrird .quale ge- ri SEOnaNT € @ qUants STanNg vici
o sintolico ol brigent e o eferentscolsiel seal iu- 121/ agi adtoescas i Sartavalitire mas certi .
w’\\,enimeﬂm_ A tutti anguri = feggiaments strani del nosirl ragazzl ma of stare

Ti Presidente B SENIA allarmismi sempre in lora ascalta.
Thg. Gwiliano Vandit L1 grifla pariante

szio pensavo che fosse solo un gioco: volevo imitare



Una corretta alimentazione

Malte persone n:uggi non hanno un'alimentazione sana e corretta ed & questo uno dei grandi
roblemi del mondo, Le malattie, infatti,dipendono dalle cattive abitudini alimentart. T bam- & S
ini poveri dei paesi lanfani hanna bisogna del nastra aiuto perché vivono solisenza genito- [ &

ri, senza igiene e senzacibo, spesso sisfamano solo con un pezzo di pane (se ce 'hanno), 51

ammalano quasi sempre e non hanno un medico che |i possa curare,

Fortunatamente ,perd, da malti anni nella nostra scuola per aiutare noi bambini, & in fun- R g S

zione il progetto "Quadrifeglio”, malto utile per far conoscere anoi tutti “persone forfung- =80 =mmm

te" i problemi che una scorretta alimentazione pud causare. Moiinfatti, al contrario di questi bambini abbiamo fin
troppo cibo, ne abuziamo, o sprechiomo,mangiamo troppo “fuori pasto™ merendingcioccolata, caramelle snack, bibme

%assa’re_,pa’rc_t’r|ne 2CC.. _ o o _ _ _
nastri genitori sono molto preoccupati per lanostra salute, rischiamo di diventare tutti obesi,mentre le adolescenti

per conservare un Tisico magro mangiono pochissimo e avolte digiunano; ma essere sani @ in salute non significa esse-

re magri o grassi, significa saper mangiare "bene”, ascoltare i consigh dei medici, va- *

riare | cibi e prediligere la frutta e la verdura, ' |

Cerchiamo quindi di dire basta alle troppe merendine, diciamo basta agli sprechi e, .

penzanda ai bambini pio sfortunati, impariamo ad apprezzare i pasti che dgni giorno Ie.q‘..[
hostre mamme ¢i preparana con tanto Amore! =

Yaleria Vadala e Grazia Bergamé §

Classe B°F Scuola Primaria "Scherillo® 2

Seque dalla prima pagina
L'anoressia pud essere influenzata da spot pubblicitari che fanno desi-
derare un corpo sottile e asciutto come tante top model; induce la ra-
gazza ad eliminare quei segni corporei che segnaljann I'identita femmi-
hile (zeno,curve.), sembra’esprima anche la paura di diventare adulta,
Frequentemente 'anoressica alterna lunghi éjigiuni a grandi abbuffate
(Bulimia),delle quali =i libera subito,provocando il vomito,quasi a volersi
liberare di quello che ritiene la sua colpar il cibo, Bulimia vuaol dire man-
giare senza fame, vuol dire placare uno stato di ansia (come il latte
calma il neonatol, Il bulimico vive la sua condizione con forti sensi di
colpa. Ha un‘immagine negativa di sé& Mon prende mai decisioni & ancor
pit dell‘anoressica non ammette la sua malattia. L'anoressia e la bulimia

posso essere curate con la psicoterapia individuale o familiare, I geni-
tori possono aiutare i figli che soffrono di disturbi aliménto-

ri,comportandasi con calma e coerenza, non devono rimproverare & ri-
cattare la figlia e neppure avvolgerlain un atmosfera di falsa compren-
sione. Dirle di mangiare & tempo perso,cosi com’e inutile mettersi ai
suoi ordini con atteggiamenti di sudditanza, ma bisogna avere il corag-
gio di prendere congapevolezza del problema e rivolgersi ad Esger"ri.
Pacla Scaglicla

Io e il cibo

Le cose che mi placeiona son Julfe sufmic favela, quelfe che nan mi paceiond... via
daf mig Faveig! Wia gff spinaef wia futte fe verdure via Flegumi.ma Se pensa alfa
pasta e af Tarmaggio vado s0 s can un saffe Ting alle nuiale.
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L'affermazione di Giuseppe corrisponde alla veritd:i bambini efgli adolescent
non amano mangiare determinati cibi, Infatti da un sondaggio effettuato dagli
alunni della I Be della TC "™NEVIO® di Mapoli su cento adoléscentidagli 11 ai 14

annifresidenti per o pil nei quartieri:Vomero, Fuorigrotta,Posillipo) & risubtato

a diffas -
ANND IO - N°5—Fehkraio,Marze 2009
AUTORIETA FIONE DEL TRIBUNALE IN
NAFOLI

quanto seque: 1| 48% mangia durante la giornata almeno tre merendine di wario N 92 DEL 2712005
fipoyil 37% mangia per fare lo spuntind di metd mattinalpatating); il restante DIRETTORE BESEONSARILE:
15% non fa merénda,ne colazione a prima mat- Don Gennam Comile
fina. I 36% mangia solo due wolte a seftimana RED ATICONE.
Il pesce, Il 28% mangia una o due volte a setti- incenza Aldi
mana la verdura, mentre il 49% mangia pasta {Eulama Davide
uast tutti 1 guornl. o Tire Greon
| &8&si fo condizionare dalla pubblicita nella i Sihesiri

scelta delle merende, Irma Turririani

Come si pud ben capire da quanto sopra espo-
sto 1| nostri ragazzi non sono abrtuati a mangiao-
re cibi sani ma preferiscono alimenti che “poi

sEGEETARIA DI FEDAZIONE:
ERosita Seraiond
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potranno arrecare dei danni in etd adulta. In Yiefaro Leane
questa  situazione dovrebbero essere STAMPA: ] ]
chiamati in causa i genitori ed i docenti, SydPriniex — Napohi

; Parl@

Progetto "Casa Azzurra” _
Cari  ragazzi,continua il discorso su “Casa  Azzur-
ra”,progetto che il Telefono Azzurro CAM desiderarea- |
lizzare, Per alcuni di voi che forse non hanno notato gl
articoli sui giornali precedenti,desidero ricordare che il
Telefono Azzurro CAM si impegna da pio di 20 anni a
difendere i diritti di voi ragazzi da ogni forma di violen- |
za ¢ abuso, L'esperienza di tutti questi anni ha fatto ma-
turare la consapevolezza che non basta l'ascolto telefo- @5 70
hico & gli interventi successivi,ma & necessaria anche la | bt - PP
presenza concreta sul territorio, & nato cosi il progetto B - o
‘Casa Azzurra” ciog una struttura polifunzionale,aperta -
al ferritorio,che prevede sostegno o favare dei minori
hella zona di Ponticelli ma anche di Cercola, 5. Anastasia §
e Yolla quartiere e comuni tra i pid degradati della no- &g :
stra periferia, e
La struttura di Ponticelli quando fu assegnata dal Comu-
he di Mapoli era in uno stato disastroso e solo sito di
rifiutic ci sono valuti ben 7Omila euro,raccalti dalla Pali-
zia di Stato di Ponticelli per dargli un aspetto appena
civile & un grado di sicurezza, Cra i lavori sono sospesi .
per mancanza di fondi,abbiamo bisogno del contributo gliere fondi per questa importante iniziativa,
volontario di tutti,per continuare i lavori e consentire il Eiducmsﬂ che questo mio grido di aiuto non cada
suo utilizzo, nel nulla vi doil num. del c.c.p. 1748980082 in-

Le istituzioni a cui il Telefono Azzurro si & rivolto € si tastato a Telefono Azzurra ©AM Yia Don Bo-
rivolge continuamente,sono sorde,pertanto ci rivalgiomo 500 8 Mapali, sul quale si possono effettuare i
a voi ragazzi che con i vostri docenti,genitori ed amici vepsamenti volontari,
possiate organizzare qualunque forma o modo di racco-

— 1.0
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Irma Turriziani
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: Mens sana in corpore sano
aPurtroppo il tema alimentare in questi ultimi anni in
soccidente, € diventato fondamentale, in quanto la co-

LA “NUOVA"
PIRAMIDE

Cereali raffinati (riso,
pane e pasta), patate,

dl}ll:i u dd H > n n_ - . . S

, : sziddetta =ocietd del "benessere"zi ha indotti ad in

Carni rosse € burrg con moderazions squrgitare di tutto e di pid senza aleun controllo, T
con moderazione m. . NI . o

_ et = fan cads oA =risultati zono vizibiliil numero degli obesi & aumenta-

Alimenti ricchi di calcio =to & tra questi non mancano.natiralmente.i bambini,

da1a 2 porzioni/giomo =tanto da diventare un vero problema sociale, A questo

=punto le scuole sono state chiamate in campo attiva-

Pesce, pollame, vova =mente, al fine di promuovere in wvario modo i fonda-

do0aZ porzieni/giorne =menti di una corretta alimentazione, Sicorretta, per-

aché =i pud eccedere in entrambi i =zenszi.anche il non

rutta secca, legumi salimentarsi porta a delle consequenze =piacevoli e
da 1a 3 porzionifgiorne = 3pe=20 incurabili (anoressiabulimia), o

2 Io vi parlo in qualita di docente & non di nutrizionista,

Vegetali ) . , ) . ) L
im;bg ” Frutta EIH'FCL‘I"I’I anche io nella mia ES‘:FEFIE:HECL con i bambini ho
bonda % daZa3d =itmparato aleune regole fondamentali che permettono
j TS‘F’“F‘W“'E'"W sUNA Ut P Zione SenzZa eccessi & SENZA CAren 2,

Grassi =lna prima regola da tener preserte & che bizogna

Fgrenlll - veaetali SMangiare tutfo in quantitd tali da introdurre i wvari
integrali ndgugni sprincipi hutritivi in proparzioni diverse, Si tratta dei
od ogni posto  LPrincipi della dieta mediterranea. Cid che ¢i pud aiuta-

paste 4 . B LIF}' FF;T: : are & la piramide alimentare dalla quale poz=ziamo capi-
she cosa e quanto possiamo mahgiare, Innanzitutto non
sbizogna dizdegnare la pazta.il pane.i cereali.il riso e le
spatate cicé i famosi carboidrati: poi ¢'e la frutta.la
sverdura.il latte lo r:rgur"r: poi le uovala carnei for-
=maggi.il pesce ed infine i grassi e gli zuccheri. Quindi
. - _ . . =|la quantitd maggiore di soztanza nutritive devono es-
Orari ben determinati e costanti per prima colazione, pranzo, cena; =zere attinte dai carboidrati(60% )il restante dai lipidi
Mon caricare eccessivamente la quantita di cibo durante il pranzo e =(30%).ed il 10% del valore proteico dalle uova o dalle

q | i
cena: "le abbuffate" sono sempre negative: w Zarni.

eli alimenti d e Wbaorati et d s Spezzo vengono indicate delle regole a cui faremmo
L . . .
P aliment] cevinn essere sempllcl, non exboratl. non complealt 03 shene ad atfenerci: frutta e verdura in quantita:mena

una eccessiva presenza di grassi e di zalze di difficile digestione:; =qrazsictagqiore attenzione alle quantitarvariare quo-
* Evitare di bere akolici forti o abusare del viro fhon pit di in bicchie- | Stidianamente & cosa fondamentale, lasciare la vita
re) a pranzo o cend; Esedenmr‘inlu g !:Iedilu:ar*e ur;lq parte della giornata allo
* Consumare i pasti senza fretta, masticando lentamente per favarire EEEEEI'F ﬂggnﬂgélm F?‘EE?‘TF?‘E?‘#DI Fiﬂ Tni:?mzmi,slgrec EEFéwﬁ
la digestione. =cazo di estendere il concetto anche o tavola perché &
(tratto da " Salute'di Veronesi) | =anche da [i che parte il rispetto per noi stessi e per la
=costruzione di un futuro sempre pid di qualita,
Tina Faccetta

Attivitd fisica giornaliera, corretta idratazione e controlle del peso corpores

Il hostro decalc:-g o:

s
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Filastrocca alimentare

Per imparare a mangiare sano
non devi fare nulla di strana,
B tutto tu devi mangiare
owviamente senza strafare:

un po’ di questo un FD' di quello
per poter crescer torte e bello,

Follo, patate, spinaci ¢ prosciutto

ti senti bene se mangi tutto,

Latte e formaggio fanno le osza pil dure.
Pancia pil sveqlia con frutta e verdure,
Di queste ultime puoi abbondare,

ma grassi e dolci devi limitare,

Per poter crescer forte e sano
vitaming e proteine ti danno una mano,
Per tanto giocare e bene studiare
%h zuccheri non possono mancare,

e wuol saltare in allegria
anche I grassi ti danno energin,

Se in forma vuoi restare
di futto un po® devi mangiare
e Tanto sport praticdne .

Ma ancor prima dioh
le tue mani deyi lave
se il batteri yu

e dei denti:
Perché la

- iiéﬁ'w W9V 0eV,0090 YIVye a“e‘%‘w WY a‘s‘w W9V Ve

Parlo

Y I ragazzi scrivono...

Il prosciutto

Il prosciutto erudo e cotto .
fa crescere il panciotto, 8 ¥
Se lo mangi a quantita i '
la tua pancia crescera, é«»
Se lo metti nel panino 5
non esagerare B
mettine un pochinol i
Troppo grasso male fa

"
'\-\.I_

e val in cantro all'obesit

Fabriella Ottaviano W
IC.5. 5. Falcone

La cioccolata

Pioce a tutti grandi e piccini
Ma fa male ar dentini,

La cioccolata bella e buona
Faimpazzire zia Aurora,
Tra inostricibi preferiti
Bi sicuro va

Ma attenti alle quantita,

Il suo gusto fa addolcire il palato
Percid viene assaggiato,
Tuuzinella girella

Questa é MNutellal

Va IS G, Falcone Manzaoni

o9l aubueuiy® 9uVyeuieeuVyeuin® UeVye vy Eybyeuiy®

Poesia sull'alimentazione

Per imparare a mangiare

sequi | consigli della "poesia alimentare”
di frutta e verdura puoi abbondare,
con i grassi e i dolei T dewi limitare.
per crescere profetfo e sano

witamine e proteine ti danno una mano,
per giocare e studiare

deqli zuccheri non possono mancare

e per salfare in allegria

anche i grassi ti danno energia,

se in forma vuoi restare

di tutto un po’ devi mangiare

e tanto sport praticare,

e di lavarti | denti ti sei ricordato?
perché la carie & sempre in agguato I

Schiavo Enza ¢ Merolla Emanuela
2C Scuola Media Marcaoni
San Giorgio a Cremano

La mela

Sono rassa, sono fonda,
a nutrirti sono pronta:
guardami ti voglio parlare,
tu di me T1 devi fidare,
La mia bucecia lisci e croccante,
Eer‘ te & dawvvero imparfante,
e merending non le mangiare
La fua salute posson rovindre,

Cgni giarno non mi abbandonare perché io ti posso aiutare,

Ld mia polpa dolce e succosa é un rimedio per ogni cosa,
Caro bambino hai capito cosa voglio dirti

Alcuni cibi posson ferirti,

Altri invece sono fu:unr:lu:tmenmli,

nel fuo sviluppo te ne accorgerail

Dambrosio Marting Vv B
I.C.5: &, Falcone

Sulle ali dell'alimentazione

Se in buona salute ti vuai conservare
una dieta variata dewi adottare:
mangi a pranzo pastasciutta
broccaletti e mozzarella

ma la sera zuppa cotta

carne ai ferri o prosciuttella,

Tra le pietanze per carita

mai far mancare frutta e verdura
cosi sardi sempre sicuro

di avere fibre e zali in quantita,

Dice il vecchio proverbio
“Una mela al giorno leva il medico di tarno®,

Sequi il consiglio senza dubbio
e starail bene ogni giorno,

Alessandra De wito BF
Scuola Primaria "Seherillo”
Soceavo N A

Mangiamo le verdure di stagione

Coi carciofi di stagione

Mi trastormo in un golosonel
E un risotto ho rimediato

vi assicuro mi é bastato,
Assaggiare un pochettino
per Tinire tutto il piattino

Moemi Aprile IV 4
LC.5. & Falcone,

LU LS LU SO SEEUNT LN ST IS SRepn N e
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Obesita:una grave malattia Un tuffo nella storia

Purtroppo n:nggiﬁin:nr*ncn zoho zempre pil frequenti i cosi di obesitd.questo pud derivare anche dal fatto che per ogni noztro I Romani consumavano 3 pasti al giorno: za, nel triclinio (sala

malumare cerchiamo dri\fﬂﬂﬂﬂlﬂf‘ﬂi mf'rﬂﬂiﬂﬂ §-| - N euni dei +articsimi motivi dhe ind | Il primo Cientaculum) molto leggero,consisteva in una da F'C’I'ﬂnz':':' vl Egﬂ#”'

= angiare a dismisura: oltretutto l¢ persone che eccedono nel mangiare spesso esagerana con il consu colazione di pane intinfo nel vino, accompagnato da ca- JE0 L WY P
mo éli merendine.qelatipatatine.dolei.. E ancora molte bibite gossate che contengono molti zuccheri, cio, uova, frutta e miele. Il pranzo (prandium) che ave- versava il vino consep-

Spezzo queste persone non praticano attivitd fisica e quindi non bruciono i grassi’in ecces=o, Ma per- va |'-":'E|':' VEPSOD MezZzoglorno erd r‘ﬂpldD e sobrio: uova, vato nelle anfore e o

ché non =i fa pit malta attivita fisica? pesce 0 carne fredda, legumi, un po'di werdura, frutta si mescolava con acaua |-
La rizpozta & semplice: =oprattutto maolti ragazzi preferizcono giocare a Play Station, Mintendo, tutti e,da bere, acqua o vino generalmente misto con miele, alde o freddd a qSE!-
apparecchi elettronici che incollano i ragazzi alla sedia invece di fare una Lo cenajcena),invece, era il pasto principale: ci si met- : :
bella partita a palone basket o qualche paszeqgiata. In America I'obezitd & un fenomeno molto diffu=o teva a tavola dopo il conda de'_ﬂﬂﬂl- _
g nelle zcunle, per evitare di arrivare a un punto di non ritorno, =i € pensato di mettere un voto sulla bagno alle terme, fino a I grandi  banchetti

' durdavano  molte ore,

farma fisica, Speriamo che servird a scoraggiare la cattiva alimentazione. L'obesitd, che roppresenta
l'ecceszivo aumento del grasso sul corpo, puo portare addirittura alla morte, Quindi dovremmo cerca- Prima dellinizia  del
re tutti di prevenire questo disturbo limitando 'azsunzione di troppi grassi e zuccheri e focendo mol- : —
ta attivitd fisica, e s, o pasto alcuni  schigyi
Emanuele Riccio e Yincenzo De Martino Y i : - andavano in giro per la

III B S0h5. 5.00 Giacomo MA N sala pargendo al com-

i acqua con cul

farda sera. durante tutto questo

tempo | commensali
oltre che mangiare e ' -
bere, chiacchieravano,dicevano maldicenze, discuteva-
no di cose varle e si divertivano in vario moda.

%

1 _ menszali

tOLeE S si lavavano le mani. Conte Marting
- - e L _Durante il banchetto Scuola Media "G.Marconi
Pillole di saggezza e e |si beveva in abbondan-
MANGLARE BENE, MANGIARE VARIO et o | Pillole di saggezza A tavolo dei Romani
» Controllare il peso & mantenersi in forma J : :
. Azsumere grassi con moderazione : - ' ' Al banchetta d'.?"‘f Ramarn)
. Mangiare pid cereali.lequmi.ortaggi e frutta _ TN || UMA CATTIVA ALTMENTAZIONE a0 Mancava mal i garom,
. Contrallare 'assunzione di zuccheri ' ] IL problema della cattiva alimentazions, atfligge oggigiorno lintera uma- tra fe code del pavan)
. Mon eccedere can il zale . ] nita. Sonovari gli aspetti di questo problema come ad esempio l'anorezzia 51 serwiva o buan b,
. Maoderare 'azsunzione di bevande alecaliche ' g I'obesitd tipici dei paesi industrializzati. Al contrario. ci sono  poesi ma struzzi moluschi e cetace!
*  [Fensare ai chi come ranti tasseli che vanno g e Feblarm <1 allarga anehe per 1o presamas d FOBM. wicre uel argani si bagnavana can i mulsum,
anrﬂﬁlr?;imﬁlﬂrﬁé%ﬁaEi;}g?ﬁr}n@ﬂﬁrﬂ alimentazione - ; stni il cui DA & stato modificato. La presenza di OSM pud provocare al ’Q'ﬁm‘m_ﬁ f‘&’lﬁﬁ'ﬁfﬁm'ﬂm
! reazioni dlergiche e tossiche, ma anche resistenza agli antibiotici. Penzo era gradita f!"-'?j'EFTI? caiia,
i T u:Pl'iE: i paesi ingus’rrializz-:l’ri -:lJ:uI:uilclnn fa} respﬁnsabili’rla di venire inc::un#n fra sale, pepe, spesle ¢ ving
: alle esigenze dei poegsi =ottosviluppati poiché una alimentazione insuffi- CaFeEGagiara o Fecaring,
PROBLE MI ALIMENT""RI : : : : ciente |:E|IL|F:| anche: pprwnu:are I'ins::nrl:él:é:re Ei tnolte malattie o la mortalita in i %gfﬂ;-g ;',qgﬁgm'
Una della frequenti couze di morte infantile nei pagsi T ] g e ; :

: - : : : : I ela inrantiie o giovantle. mangiavan can e mani
sottosviluppati riguarda una inadequata alimentazio- | | Una ragione in piu Lealuca [3'Opsi TIT E | fmang R
he o addirittura [a mancanza di cibo, Ci sono irvece | | Per mia ?u:nr*fun-:t non =0 davvero cosa sia 'anoressiama una mia SIS, 5.0 Giacoma Tra vigri e vaseliame, stesi sul triching
pagzi in cui il cibo & abbondante & addirittura viene amica ci & paszata, Paure tristezze. speranze.soqni.coraggio: aveva 7053 LANORESSTIA? ﬂﬁﬁﬂg_gfﬂkﬂﬂ_{lﬁﬁﬁﬂfﬁffﬂff
=pess0 Sprecata, dimenticato tutto questo, Quando ¢i =i lascia andare, =i hanno gl Cggigiorna molte ragazze non accettano il proprio corpo € inizianao la co- ma it buan
Deva dire che ci sono strane differenze nel monda: | |occhi chiusi, non =i distingue il bene dal male, non =i ha la volonta siddetta dieta e si riducono a non mangiare pit pe rehé ormai sono ent rate £apra OgR! CO8a
da un lato bambini che mgiong di fame g dall'altro | |di dire: "Devo mangiare", 5i cerca disperatamente una ragione per in un tunrel; poszano settimane, mesi & diventano sempre pil magre.ormai gra M falerng
persone vittime dell'obesita, E ancora c'¢ un altro | |andare avanti, =i derca qualcuno al quale fare una promezsa, per- non ascoltano nessuno perché wivono in un mondo tutto loro, & come se che 5i beveva per futta HMinverna
%FDHEMCL I'anoressia che causa gravi danni al fisico, | |ché combattere unicamente per se stessi non avrebbe senso. Lei avessero chiuso con la realtd. Sognano semprevogliono ridursi come uno

| cibo rende tutti un po' strani. molte persone, an- | |voleva uscire da tutto questo, ma si sentiva al sicuro cosi com'era, scheletrocredona che diventando sempre pil magre saranno cosi leggere Ferraro Gaia I C
che =& magre. cercano di dimagrire sempre di pid. | |al sicuro dalle sue bugie, perché gli atri dovevano sapere quello 'jﬂ_IE'I'TEFW"ﬂFE rifuggendo dalla realta. Mon copiscona che,cosi facenda, 5 la Mhedia "G .
altre mangiano oltre ogni esigenza. Credo che lacosa| | che provava, Mon pretendo di capire coza voglia dire tutto questa, zi Tanno solo del male Eecll'-":'”'j':' ormai & froppo tardi, vorrebbero recupe- cunld Medid t=.aarcon
migliore sia mangiare SI_E‘__qUEnElD un'adequata dieta | |ma & triste pensare che in un momento della propria vita =i pos=a rare quei chili persi. quella parte dellavita da cui volevano fuggire.
alimentare e tenersi in forma praticando un po' di | | decidere di fare qualeosa che ci condiziona per sempre, =i possa Lucia Zazzaro 111D
zport. decidere di amettere di mangiare, quando =i avrebbe un'intera S5, 5.0i Siacoma Mapoli

Vincenza Catalano IITE | | vita per dimenticare le cose brutte che accadono,senza scatenar-

S5 S0 Giacomao MNA ne delle altre, - -
Francesca Di Mardo IITE G|DCI’]|

SM.5, 500 Giocomao MNA

Frutta Puzzle Anagrammi
FIRIAJGIOILIAICIAIS 1 Pud ezzerci =ul gelato
La prova costume T[T [A |L [E[N|[O[L[E[M]rer NANPA
II 21 marza 'equinozio di primavera metterd fine all'inverna che, quest'anna, si @ presentato particolarmente era
rigida, la n::n‘ur*ﬂl 2 risvegligr’ii e, pian piano si avviera verso |'ESTCLTE!I:[IFI un trionfo di Iznlnr*i e di pEDfumi. GIBINII |PIEIR[AIA]O E‘éziz £ Il pid bianco dei condimenti,
molte persone aspetfano con frepidazione la Frimavem,ques‘re si preparana, infatti, al fatidico giorno della C|E |O|M|E|L|A|C|O|R | RUDER
"prova costume™ il giorno in cui scopriranno se l'inverno ha regalato loro qualche chilo di troppao. L.Eﬂ
apita un po’ a tutti di ritrovarsi in primavera dappesantiti, succede, allora, che il desiderio di sfu:ulggiu:lr‘e una MIS IE OIS IUISITINIAL™™ 5 E' linaredierte orincipale del nane
invidiabile "linea" fa iniziare delle diete senza confrollo medico, questa estrema superficialita, a volte & molto Coecn ' 9 Princip pane.
pericolosa per la salute stessa. Il legittimo desiderio di "apparire” belli @ prestanti non EICIOINICIO|IC|CIO]|R [Melxe NACGRG
deve comportare, in nessun caso, dei rischi, SljeciulmenTe sg sono i giovani che intrapren- ﬁ Fragola
dono certi percorsi, & necessario, quindi, che la famiglia e la scuola vigiling correggendo le e, OIDIAITEVTAITITIEIR | O]s5usiva 4, L'adlimento che non manca mai sulla tavala.
cattive abitudini alimentari dei ragazzi facendo capire loro che & bellofa chi rigsce sem- SN Moce AEMP
pre ad essere se stesso mantenendo la propria personalitd non come chi inseque i falsi L 8 S
stereotipi della nostra societd, badando solo ad apparire nel suo bel costume da bagno - h Le lettere rimaste formeranno i nomi di 3 frutti { Un frutto autunnale, o
all'ultima moda. | : ur Frutta estivo, tn Frutto natali zio) 1 Con la zua farina =i prepara la polenta,
Giuseppe Silvestri -~ AMIS

‘) Parlo Parlo

— XA I QW AD



&
o2l Telefono |
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Via Don Bosco,s - 80191 NAPOLL - Tel.081 5990590 - 081 5590625 Centro Servizi pert] Volontariato

&

{ In giorno da volontario

lniziativa realizzata |1c]|jan1]jit{j delle
attivita del CS\/ di Napc}li

intende valorizzare l'attivita del
volontariato, sensibilizzando la

o F’Upﬂlaziﬂnc ed | glovani che
b o ncnﬂ 5Fcch{:icﬂ al:lfruntcrannﬂ
L ’ .
=

alcune tematiche:

- adottiamo un nonno
- adottiamo un 6ambino
- adottiamo un divergamente abile

al termine delle attivita si
realizzera una

J TAVOLA ROTONDA
(EE‘JE‘: riportera le emozioni e le sensazioni
PF{'_]VEI e aiglcwaru E{'_‘.I'JI'I"-.-"{]}'EZI HEIEIHEiUHE

| ‘'obiettivo & di contribuire all3
sollecitazione della nascita di una
coscienza sociale attenta ai bisogni deqli
altri, soprattutto verso quelli che vivono
situazioni di disagio e di esclusione.

" progetto 51 SVngcré presso le scuole del territorio della
4% e 5° municipalité dal 28 aprile al 28 ottobre L2009




